
 
 

 

NSTITUTO CARIOCA DE ATIVIDADES – ICA  
COTAÇÃO PRÉVIA Nº 001/2026 

 PROPOSTA Nº 015666/2024    
 

O Instituto CARIOCA DE ATIVIDADES - ICA, associação civil sem fins lucrativos, 
fundada desde 1997, inscrita no CNPJ no sob o nº 01.953.247/0001-95, no uso de 
suas atribuições legais, torna público aos interessados o resultado do processo 
seletivo simplificado para admissão de pessoal, por tempo determinado, para 
implementação e desenvolvimento do  Projeto INICIATIVA NO ESPORTE, no Estado do 
Rio de Janeiro, referente a proposta nº 015666/2024, celebrado entre o Instituto 
Carioca De Atividades - Ica Cotação e a Secretaria Nacional Do Esporte Amador, 
Educação, Lazer e Inclusão Social (SNEAELIS), do Ministério do Esporte, por meio do 
Transferegov. 

N° 
QTD MESES RECURSOS HUMANOS 

VALOR 
UNITÁRIO 

VALOR 
TOTAL 

01 1 14 

Auxiliar Administrativo: Apoia atividades 
administrativas, confere documentos, organiza 
arquivos, armazena imagens e auxilia na comunicação 
com os núcleos. Carga Horária: 30h/semana Tipo 
Pagamento: Mensal Contratação (PTP): contratado 
(ALTERAÇÃO DE 12 PARA 14 MESES TENDO EMVISTA A 
NECESSIDADE DA CONTRATAÇÃO DO SERVIÇO 
DURANTE O PERÍODO DE ESTRUTURAÇÃO) 

R$ 2.325,00 R$ 32.550,00  

02 7 12 

Coordenador de núcleo: Apoia operações, cuida e 
higieniza materiais, organiza pontos de apoio e zela 
pelas condições do espaço das atividades. Carga 
Horária: 30h/semana Tipo Pagamento: Mensal 
Contratação (PTP): contratado Justificativa: Executa 
atividades de apoio operacional. Cuida da guarda e 
controle do material, da lavagem e assepsia dos 
materiais comuns utilizados, identifica e disponibiliza 
pontos de apoios locais na comunidade e garante as 
melhores condições possíveis do espaço em que as 
atividades serão desenvolvidas 

R$ 2.700,00 R$ 226.800,00 

03 1 14 

Coordenador Geral:  O coordenador de projeto é 
responsável por organizar a fase de estruturação, e 
acompanhar a execução das atividades Carga Horária: 
40h/semana Tipo Pagamento: Mensal Contratação 
(PTP): contratado Justificativa: Devido à complexidade 
do projeto, é essencial um Coordenador Geral 
qualificado para garantir integração, alinhamento 
estratégico e eficiência, atuando como elo entre 
equipe, instituição gestora, terceirizadas e parceiros. 

R$ 6.100,00 R$ 85.400,00 



 
 

 

 

 

04 7 12 

Instrutor: Organiza e conduz atividades no núcleo, 
elabora planos, controla frequência e participa de 
reuniões e capacitações. Carga Horária: 20h/semana 
Tipo Pagamento: Mensal Contratação (PTP): contratado 
(ALTERAÇÃO DE 11 PARA 12 MESES TENDO EM VISTA 
QUE O PROJETO SERÁ EXECUTADO DURANTE 12 
MESES) 

R$ 2.800,00 R$ 235.200,00 

05 7 12 

Monitor: Auxilia o professor nas atividades, eventos, 
elaboração de fichas e relatórios, e na conservação 
do material esportivo. Carga Horária: 20h/semana 
Tipo Pagamento: Mensal Contratação (PTP): 
contratado (ALTERAÇÃO DE 11 PARA 12 MESES 
TENDO EM VISTA QUE O PROJETO SERÁ EXECUTADO 
DURANTE 12 MESES) 

R$ 1.950,58 R$ 163.848,72 

N° QTD MESES ENCARGOS SOCIAIS VALOR 

UNITÁRIO 

VALOR 

TOTAL 

01 1  14 

Auxiliar Administrativo: INSS Patronal: 20.00% + FGTS: 
8.00% + SAT: 1.00% + PIS: 1.00% + COFINS: 7.60% + 
13º: 8.32% + Férias: 2.78% + INSS- TERCEIROS: 5.80% 
+ 13° FÉRIAS: 9.27% + MULTA RESCISÓRIA: 3.03% 
(Total de Encargos: 66.80%) 

R$ 1.553,10 R$ 21.743,40 

02 7 12 

Coordenador de núcleo: INSS Patronal: 20.00% + 
FGTS: 7.90% + SAT: 1.00% + PIS: 1.05% + COFINS: 
7.60% + 13º: 8.32% + Férias: 2.78% + INSS 
TERCEIROS: 5.80% + 13° FÉRIAS: 9.28% + MULTA 
RESCISÓRIA: 3.07% (Total de Encargos: 66.80%) 

R$ 1.803,60  R$ 151.502,40 

03 1 14 

Coordenador Geral: INSS Patronal: 20.00% + FGTS: 
8.00% + SAT: 1.00% + PIS: 1.00% + COFINS: 7.60% + 
13º: 8.32% + Férias: 2.78% + INSS TERCEIROS: 5.80% 
+ 13° FÉRIAS: 9.27% + MULTA RESCISÓRIA: 3.03% 
(Total de Encargos: 66.80%)  

R$ 4.074,80 R$ 57.047,20 

04 7 12 

Instrutor: INSS Patronal: 20.00% + FGTS: 8.00% + SAT: 
1.00% + PIS: 1.00% + COFINS: 7.60% + 13º: 8.32% + 
Férias: 2.78% + INSS TERCEIROS: 5.80% + 13° FÉRIAS: 
9.27% + MULTA RESCISÓRIA: 3.03% (Total de 
Encargos: 66.80%) - 

R$ 1.870,40 R$ 157.113,60 

06 7 12 

Monitor: INSS Patronal: 20.00% + FGTS: 8.00% + SAT: 
1.00% + PIS: 1.00% + COFINS: 7.60% + 13º: 8.32% + 
Férias: 2.78% + INSS TERCEIROS: 5.80% + 13° FÉRIAS: 
9.27% + MUSTA RESCISÓRIA: 3.03% (Total de 
Encargos: 66.80%) 

R$ 1.302,99 R$ 109.451,16 



 
 

 

 

A partir da divulgação do presente instrumento, que deverá ser publicado no 
endereço eletrônico https://institutocarioca.org.br/, os profissionais deverão enviar 
suas candidaturas no endereço https://institutocarioca.org.br/ entre os dias 17/04/2026 
a 22/04/2026  e terão o prazo de 03 (três) dias úteis, para assinatura do Contrato de 
Prestação de Serviço, podendo este prazo ser prorrogado somente uma vez, por igual 
período, desde que ocorra por motivo justificado e comunicado diretamente à 
Diretoria Financeira e Administrativa desta entidade. Toda documentação 
necessária para o processo de contratação será comunicada diretamente aos 
candidatos por meio dos contatos informados no ato de inscrição no Processo 
Seletivo Simplificado. Quaisquer alterações serão devidamente notificadas pela 
instituição. 

 

 

 

 

 
Rio de Janeiro, 16 de abril de 2026. 

 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nicodemos de 

Carvalho Mota 

PRESIDENTE 

 

 

https://institutocarioca.org.br/

