
 
 
 

 

INSTITUTO CARIOCA DE ATIVIDADES - ICA COTAÇÃO PRÉVIA Nº 004/2026 
PROPOSTA Nº 029283/2025 

 
O Instituto CARIOCA DE ATIVIDADES - ICA, associação civil sem fins lucrativos, fundada 
desde 1997, inscrita no CNPJ no sob o nº 01.953.247/0001-95, no uso de suas atribuições 
legais, torna público aos interessados o resultado do processo seletivo simplificado para 
admissão de pessoal, por tempo determinado, para implementação e desenvolvimento do 
Projeto Transformação RJ, no Estado do Rio de Janeiro, referente a proposta nº 029283/2025, 
celebrado entre o Instituto Carioca De Atividades - Ica Cotação e a Secretaria Nacional Do 
Esporte Amador, Educação, Lazer e Inclusão Social (SNEAELIS), do Ministério do Esporte, por 
meio do Transferegov. 
 
 
 
 
 
 

Especificação do Item/Serviço QTDE PERÍODO TOTAL VALOR 
UNIT. 

VALOR 
TOT. 

Coordenador Geral (40h/semana) - 
Contratação de 01 para o Projeto. Formação 
superior e experiência comprovada em 
coordenação de projetos socioesportivos. As 
atribuições do profissional incluem 
desenvolver e implementar o planejamento 
estratégico do projeto, acompanhando o 
alcance das metas, observando indicadores de 
desempenho e desenvolvendo estratégias para 
alcançar os resultados propostos; 
supervisionar e orientar as equipes envolvidas 
no projeto, garantindo a eficiência e a 
cooperação entre os membros da equipe; 
acompanhar a formação continuada da equipe, 
atestando o desenvolvimento dos 
colaboradores nas competências propostas; 
auxiliar o gerenciamento dos recursos 
financeiros, humanos e materiais do projeto, 
garantindo sua utilização adequada e eficiente; 
estabelecer parcerias com instituições, órgãos 
governamentais e outros stakeholders 
relevantes, visando fortalecer o projeto e 
ampliar seu impacto. Atuará diretamente na 
estruturação do projeto. Custeado com recurso 
do projeto. 

1 14 14 
R$ 

4.700,
00 

R$ 
65.800,00 



 
 
 

Coordenador de Núcleos (40 horas) 
Contratação de 01 profissionais, para gestão de 
núcleos, cada. Formação em Educação Física, 
experiência comprovada na coordenação de 
atividades esportivas. As atribuições do 
profissional incluem planejar e executar as 
atividades esportivas de acordo com os 
objetivos e metas do projeto; desenvolver 
programas de treinamento, definir estratégias 
de ensino, supervisionar e orientar as equipes 
técnicas, garantindo a qualidade das atividades 
e o alinhamento com os princípios e valores do 
projeto, visando o aprimoramento de suas 
habilidades esportivas; estabelecer parcerias 
com clubes, federações esportivas e outras 
instituições relevantes, visando o 
fortalecimento do projeto e a ampliação 
dascoportunidades esportivas para os 
participantes. Cada coordenador será 
responsável por 05 (cinco) núcleos. Atuará 
diretamente na estruturação e execução 
docprojeto. Custeado com recurso do projeto. 

1 12 12 
R$ 

3.600,
00 

R$ 
43.200,00 

Assistente Administrativo (40h/semana) - 
Contratação de 02 profissionais. Formação em 
administração ou áreas afins, com experiência 
no suporte administrativo e operacional de 
organizações ou projetos. As atribuições do 
profissional incluem oferecer suporte em 
diversas tarefas administrativas, como 
organização de documentos, controle de 
arquivos, agendamento de reuniões e 
elaboração de relatórios; realizar atividades de 
organização, 
classificação, arquivamento e controle de 
documentos e informações, garantindo a sua 
disponibilidade e acessibilidade; atuar no 
atendimento por telefone ou por e-mail, 
respondendo a consultas, fornecendo 
informações e 
auxiliando nas demandas do público externo; 
auxiliar na gestão do projeto, fornecendo 
suporte na organização de cronogramas, 
controle de prazos, elaboração de relatórios de 
progresso e acompanhamento das atividades; 
auxiliar o controle de materiais e suprimentos 

2 14 28 
R$ 

3.100,
00 

R$ 
86.800,00 



 
 
 

do projeto; coordenar necessidades logísticas, 
contratação de serviços e preparação de 
materiais; prestar apoio geral ao projeto, 
auxiliando em atividades como controle de 
despesas e registro de informações em 
sistemas internos. Atuará diretamente na 
estruturação do projeto. Custeado com recurso 
do projeto 
Coordenador Setorial (40h/semana) - 
Contratação de 04 profissionais, para gestão de 
núcleos, cada. Experiência sólida em Projetos 
Sociais, para suporte logístico, 
acompanhamento e fiscalização das ações dos 
polos. Atendimento às rotas de logística para 
entrega e controle dos materiais entregas; 
acompanhamento das demandas dos núcleos 
estabelecendo a comunicação com a equipe de 
gestão através do Coordenador de Logística. 
Atuará diretamente na estruturação do projeto. 
Custeado com recurso do projeto. 

4 12 48 
R$ 

3.800,
00 

R$ 
182.400,0

0 

Professor (20h/semana) - Contratação de 20 
profissionais, sendo 01 para cada núcleo. 
Experiência sólida na modalidade a ser 
desenvolvida no núcleo, com conhecimentos 
técnicos e táticos específicos. As atribuições 
do profissional incluem planejamento e 
execução das aulas, seguindo cronograma 
adequado e adaptado às necessidades e ao 
nível de habilidade dos participantes; 
desenvolver atividades que promovam o 
aprendizado de fundamentos técnicos; 
fornecer orientações individualizadas, 
corrigindo posturas e incentivando o 
desenvolvimento correto dos movimentos, 
ampliando o repertório de conhecimentos dos 
participantes; promover um ambiente seguro e 
inclusivo, zelando pela segurança dos 
participantes durante as atividades, instruindo-
os sobre a utilização correta dos equipamentos 
de proteção e adotando medidas para prevenir 
lesões; estimular a participação de todos, 
valorizando as diferenças individuais e 
promovendo o trabalho em equipe; 
acompanhar o progresso individual dos 
participantes, identificando necessidades 

20 12 240 
R$ 

2.250,
00 

R$ 
540.000,0

0 



 
 
 

específicas e adaptando as atividades de 
acordo; colaborar com a equipe de gestão do 
projeto, participando de reuniões, trocando 
informações e contribuindo para a melhoria 
contínua das atividades; auxiliar a organização 
de eventos e competições. Custeado com 
recursos do projeto. 
Monitor (20h/semana) - Contratação de 20 
profissionais, sendo 01 para cada núcleo. 
Conhecimentos básicos na modalidade a ser 
desenvolvida e disposição para auxiliar o 
Instrutor nas atividades. As atribuições do 
profissional incluem apoio nas aulas e 
treinamentos, auxiliando o instrutor principal 
durante as aulas e treinamentos, ajudando na 
organização das atividades, na distribuição de 
materiais e na supervisão dos participantes; 
orientar e supervisionar os participantes, 
esclarecendo dúvidas e fornecendo suporte 
durante todas as atividades práticas; preparar 
materiais e equipamentos utilizados nas 
atividades, garantindo que estejam em boas 
condições e prontos para uso; registrar 
informações relevantes, como presença dos 
participantes, avaliações de desempenho e 
outras observações pertinentes; auxiliar na 
criação de atividades e exercícios que visem o 
desenvolvimento técnico e tático dos 
participantes, de acordo com as orientações do 
Instrutor; apoiar a realização de eventos e 
competições. Custeado com recurso do 
projeto. 

20 12 240 
R$ 

1.870,
00 

R$ 
448.800,0

0 

Auxiliar Operacional (20h/semana) - 
Contratação de 20 profissionais, sendo 01 para 
cada núcleo. Experiência em atividades 
operacionais. As atribuições do profissional 
incluem auxiliar nas tarefas logísticas do 
projeto, como organização de materiais e 
preparação de espaços para atividades; 
atender às necessidades básicas durante as 
atividades e assegurar as boas condições do 
espaço e dos materiais utilizados no projeto; 
prestar apoio na recepção de participantes e de 
seus responsáveis; garantir o suporte 
necessário para o funcionamento eficiente do 

20 12 240 
R$ 

1.800,
00 

R$ 
432.000,0

0 



 
 
 

projeto, auxiliando nas tarefas operacionais e 
administrativas. Custeado com recurso do 
projeto. 
Social Mídia 

1 14 14 
R$ 

3.000,
00 

R$ 
42.000,00 

VALOR TOTAL DA COTAÇÃO     
R$ 

1.799.000
,00 

 
A partir da divulgação do presente instrumento, que deverá ser publicado no endereço 
eletrônico  https://institutocarioca.org.br/, os profissionais deverão enviar suas candidaturas 
no endereço  https://institutocarioca.org.br/ entre os dias 12/02 a 28/02 e terão o prazo de 03 
(três) dias úteis, para assinatura do Contrato de Prestação de Serviço, podendo este prazo ser 
prorrogado somente uma vez, por igual período, desde que ocorra por motivo justificado e 
comunicado diretamente à Diretoria Financeira e Administrativa desta entidade. Toda 
documentação necessária para o processo de contratação será comunicada diretamente aos 
candidatos por meio dos contatos informados no ato de inscrição no Processo Seletivo 
Simplificado. Quaisquer alterações serão devidamente notificadas pela instituição. 
 
Rio de Janeiro, 11 de fevereiro de 2026. 
 
 
                                                                                                  

Nicodemos de Carvalho Mota  
PRESIDENTE 

 

https://institutocarioca.org.br/

