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ATESTADO DE CAPACIDADE TÉCNICA 

 

 

Eu, NICODEMOS DE CARVALHO MOTA, CPF Nº 874.281.647-53, ATESTO, para 

fins de formalização de Termo de Fomento no âmbito da Secretaria Especial do Esporte do 

Ministério da Cidadania - MC, que o INSTITUTO CARIOCA DE ATIVIDADES, inscrito no 

CNPJ sob o nº 01.953.247/0001-95, situado(a) no(a) Av. João Silva de Azevedo Neto n° 200 – 

Bloco 006 – Loja 103 e 104 Cep. 22.775-056 - Barra da Tijuca, apresenta capacidade técnica e 

operacional para a Implementação e desenvolvimento do Projeto Ecoar no Rio no Estado do 

Rio de Janeiro/RJ, em atendimento ao art. 33, inciso V da Lei 13.019 de 2014 e art. 87, inciso XI 

da Lei 14.436 de 2022 (LDO 2023),, considerando as experiências adquiridas na execução de 

projeto(s)/ação(es) na(s) área(s) esportivo/educacional/social, bem como qualificação profissional 

do seu quadro pessoal, e comprovação que dispõe estruturas física conforme anexo. 

O(s) projeto(s)/ação(es) descrito(s) foi(ram) executado(s) com qualidade, não existindo, até 

a presente data, fatos que desabonem a conduta e a responsabilidade da entidade com as obrigações 

assumidas, confirmando assim a capacidade técnica e operacional para a execução do que foi 

proposto. 

 

Rio de janeiro, 23 de Junho de 2023. 

 

 

........................................................................................... 

Nicodemos de Carvalho Mota 

Diretor-Presidente 
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ANEXO I 

HISTÓRICO  

I. Apresentação: 

 Nome do projeto/ação: Vila Olímpica Jornalista Ary de Carvalho 

 Entidades Parceiras: Prefeitura do Rio de Janeiro - Secretaria Municipal de Esportes e 

Lazer  

 Período de Vigência:  22/07/2017 a 21/09/2021. 

 Número de Beneficiados: 561 inscritos  

 Ações/Atividades desenvolvidas: 

A Vila Ary de Carvalho, para a população da região tem fundamental importância no que tange ao 

oferecimento do esporte como ferramenta democrática e inclusiva, para que possa corroborar com 

desenvolvimento social através da melhora da qualidade de vida e do desenvolvimento de senso 

crítico, afastando a população do contato com as drogas e minimizando a vulnerabilidade social.   

Podemos descrever as atividades desenvolvidas como, aulas que são ministradas por profissionais 

devidamente habilitados e credenciados a desenvolver suas atividades com qualidade e segurança 

ao público beneficiário. No quadro profissional do equipamento possuímos professores de educação 

física, técnicos de enfermagem, psicólogo, pedagogo, assistentes sociais e corpo administrativo que 

dá suporte ao funcionamento do espaço. 

A execução do Projeto, tem como objetivo geral: Executar de forma eficiente a Gestão 

Administrativa e Esportiva da Vila Olímpica Ary de Carvalho, visando a oferta de atividades de 

iniciação esportiva, esportivas e desportivas para a pessoas com deficiência, com abordagem de 

perspectiva integradora, socializadora e prazerosa, promovendo hábitos saudáveis, ampliando a 

visão cidadã e potencializando a autoestima. 

Até o presente momento como resultados alcançados, atendidos 399 alunos matriculados (pessoas) 

e 591 alunos inscritos nas modalidades oferecidas (o aluno pode se inscrever em até 3 modalidades 

esportivas), que desfrutaram de todos os benefícios esportivos e sociais da pratica de atividade 

física propicia. 

Atividades desenvolvidas: natação, ginástica, atletismo, ballet, circuito funcional, ginástica, 

alongamento, hidroginástica, jazz e zumba. 
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 Estruturas Físicas onde foram desenvolvidas as atividades: 

O equipamento possui infraestrutura com piscina semiolímpica, ginásio poliesportivo, campo de 

futebol society, quadra poliesportiva, pista de atletismo e salas multiuso. 

 Qualificação profissional de seu quadro pessoal: 

a. Coordenador Administrativo – Nível superior / quantidade 1 

b. Coordenador Técnico – Nível superior / quantidade 1 

c. Profissional de educação física – Nível superior / quantidade: 5  

d. Psicólogo – Nível superior / quantidade: 1  

e. Assistente social – Nível superior / quantidade: 1  

f. Pedagogo – Nível superior / quantidade: 1  

g. Técnico de enfermagem – Nível superior / quantidade: 1  

h. Auxiliar administrativo – Nível médio / quantidade: 1  

i. Almoxarife – Nível médio / quantidade: 1  

 Fotos:  
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ANEXO II 

HISTÓRICO  

I. Apresentação: 

 Nome do projeto/ação: Polo Jardim Bangu 

 Entidades Parceiras: Prefeitura do Rio de Janeiro - Secretaria Municipal de Esportes e 

Lazer  

 Período de Vigência: 13/08/2018 a 18/08/2020. 

 Número de Beneficiados: 1.218 inscritos  

 Ações/Atividades desenvolvidas: 

A Vila Olímpica Polo Jardim Bangu, é um dos mais novos equipamentos esportivos da Prefeitura da 

Cidade do Rio de Janeiro, integrando a rede de Vilas, Parques e Complexos esportivos da SMEL. 

Em Jardim Bangu, na Zona Oeste da cidade do Rio, um Polo Calçadista foi construído em um 

galpão, há mais de 20 anos, mas nunca foi usado para incrementar indústria do setor na região. O 

resultado foi um espaço semi-abandonado na Rua Roque Barbosa, transformado em lixão. Em 

2014, a prefeitura finalmente transformou o local em um centro de atividades esportivas, culturais e 

de lazer, o Polo Esportivo e Cultural Jardim Bangu, o projeto ganhou importância pela proposição 

de atividades que agregam qualidade de vida para a população, se tornando fundamental para a 

transformação da área. 

Podemos descrever as atividades desenvolvidas como, aulas que são ministradas por profissionais 

devidamente habilitados e credenciados a desenvolver suas atividades com qualidade e segurança 

ao público beneficiário. No quadro profissional do equipamento possuímos professores de educação 

física, técnicos de enfermagem, psicólogo, pedagogo, assistentes sociais e corpo administrativo que 

dá suporte ao funcionamento do espaço. 

A execução do Projeto, tem como objetivo geral: Executar eficientemente a Gestão Administrativa 

e Esportiva da Vila Olímpica Polo Jardim Bangu, visando a oferta de atividades de iniciação 

esportiva, esportivas e desportivas para crianças, adolescentes, jovens, adultos, idosos e pessoas 

com deficiência. 

Até o presente momento como resultados alcançados, foram atendidos 957 alunos matriculados 

(pessoas) e 1.218 alunos inscritos nas modalidades oferecidas (o aluno pode se inscrever em até 3 

modalidades esportivas), que desfrutaram de todos os benefícios esportivos e sociais da pratica de 
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atividade física propicia. 

Atividades desenvolvidas: Alongamento, ballet, dança de salão, dança fitness, ginástica, step, 

circuito funcional, Jiu-Jitsu, judô, karatê, Muay Thai, pilates e Tai Chi Chuan. 

 Estruturas Físicas onde foram desenvolvidas as atividades: 

O equipamento possui infraestrutura com salas específicas e salas multiuso. 

 Qualificação profissional de seu quadro pessoal: 

a. Coordenador Administrativo – Nível superior / quantidade 1 

b. Coordenador Técnico – Nível superior / quantidade 1 

c. Profissional de educação física – Nível superior / quantidade: 11  

d. Psicólogo – Nível superior / quantidade: 1  

e. Assistente social – Nível superior / quantidade: 1  

f. Pedagogo – Nível superior / quantidade: 1  

g. Técnico de enfermagem – Nível superior / quantidade: 1  

h. Auxiliar administrativo – Nível médio / quantidade: 6  

i. Almoxarife – Nível médio / quantidade: 1  

j. Monitor – Nível médio / quantidade: 4 

 Fotos:  
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ANEXO III 

HISTÓRICO  

I. Apresentação: 

 Nome do projeto/ação: Cidade das Crianças Leonel Brizola 

 Entidades Parceiras: Prefeitura do Rio de Janeiro - Secretaria Municipal de Esportes e 

Lazer  

 Período de Vigência: 01/12/2018 a 30/11/2020. 

 Número de Beneficiados: 757 inscritos  

 Ações/Atividades desenvolvidas: 

A Cidade das Crianças, foi inaugurada em 2004, possuindo dimensões de 186.000 m² com 

características, infraestrutura e localização para ser um parque que proporcionaria lazer e 

entretenimento aos seus usuários. 

Tendo em vista o histórico cultural do equipamento, é comum mesmo durante a semana a visitação 

de usuários dispostos a usufruir das dependências do equipamento para o lazer livre, fazendo uso 

dos espaços esportivos, teatro, visitação ao viveiro, brinquedoteca, salas de jogos e banho livre na 

piscina. 

Podemos descrever as atividades desenvolvidas como, aulas que são ministradas por profissionais 

devidamente habilitados e credenciados a desenvolver suas atividades com qualidade e segurança 

ao público beneficiário. No quadro profissional do equipamento possuímos professores de educação 

física, técnicos de enfermagem, psicólogo, pedagogo, assistentes sociais e corpo administrativo que 

dá suporte ao funcionamento do espaço, bem como monitores que auxiliam nas atividades de lazer 

do equipamento. 

A execução do Projeto, tem como objetivo geral: Executar eficientemente a Gestão Administrativa 

e Esportiva da Vila Olímpica Cidade das Crianças Leonel Brizola visando a oferta de atividades de 

iniciação esportiva, esportivas e desportivas para crianças, adolescentes, jovens, adultos, idosos e 

pessoas com deficiência. 

Até o presente momento como resultados alcançados, foram atendidos 461 alunos matriculados 

(pessoas) e 957 alunos inscritos nas modalidades oferecidas (o aluno pode se inscrever em até 3 

modalidades esportivas), que desfrutaram de todos os benefícios esportivos e sociais da pratica de 
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atividade física propicia.  

Atividades desenvolvidas: Aeróbica, Alongamento, Pilates, Caminhada, Dança, Fit Dance, 

Funcional, Futebol, Ginástica Localizada, Hidroginástica, Judô, Natação, Pilates e Step. 

 Estruturas Físicas onde foram desenvolvidas as atividades: 

O equipamento tem 2 quadras polivalentes, pista de atletismo, campo de futebol com grama 

sintética, piscina para adulto e criança, auditório para 400 pessoas.  Nestas instalações são 

praticadas lutas, ballet, jazz, dança de salão, basquete, handebol, vôlei, atletismo, futebol e 

ginástica, além do atendimento multidisciplinar e a pessoas com deficiência, causando um positivo 

impacto social na vida dos moradores da região. 

 Qualificação profissional de seu quadro pessoal: 

a. Coordenador Administrativo – Nível superior / quantidade 1 

b. Coordenador Técnico – Nível superior / quantidade 1 

c. Profissional de educação física – Nível superior / quantidade: 11  

d. Psicólogo – Nível superior / quantidade: 1  

e. Assistente social – Nível superior / quantidade: 1  

f. Pedagogo – Nível superior / quantidade: 1  

g. Técnico de enfermagem – Nível superior / quantidade: 2 

h. Auxiliar administrativo – Nível médio / quantidade: 6  

i. Almoxarife – Nível médio / quantidade: 2 

j. Monitor – Nível médio / quantidade: 4 

 Fotos:  
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ANEXO III 

HISTÓRICO  

I. Apresentação: 

 Nome do projeto/ação: Vila Olímpica Manoel Tubino 

 Entidades Parceiras: Prefeitura do Rio de Janeiro - Secretaria Municipal de Esportes e 

Lazer  

 Período de Vigência: 14/10/2019 a 13/10/2021. 

 Número de Beneficiados: 3.830 inscritos  

 Ações/Atividades desenvolvidas: 

A Vila Olímpica Professor Manoel José Gomes Tubino, localizada na Rua Cândido Benício s/n°- 

Campinho, entre as comunidades da Chacrinha e Bateau Mouche. Desde que foi inaugurada em 

2010, a Vila Olímpica foi referência na realização de competições esportivas de diversas 

modalidades. Se destacou através de equipes de handebol e de lutas. 

Podemos descrever as atividades desenvolvidas como, aulas que são ministradas por profissionais 

devidamente habilitados e credenciados a desenvolver suas atividades com qualidade e segurança 

ao público beneficiário. No quadro profissional do equipamento possuímos professores de educação 

física, técnicos de enfermagem, psicólogo, pedagogo, assistentes sociais e corpo administrativo que 

dá suporte ao funcionamento do espaço. 

A execução do Projeto, tem como objetivo geral: Exercer durante a vigência do Contrato de Gestão 

em Pauta, de forma eficiente, a Gestão administrativa e esportiva da Vila Olímpica Prof. Manoel J. 

Gomes Tubino visando proporcionar às crianças e adolescentes em faixa etária escolar, 

prioritariamente, e aos demais cidadãos, acesso à prática esportiva e recreativa, visando seu 

desenvolvimento integral, melhoria na qualidade de vida, tendo como princípios básicos a atuação 

nas diversas manifestações do desporto detalhadas na Lei nº 9.615 de 24 de março de 1998 e suas 

posteriores alterações. 

Até o presente momento como resultados alcançados, foram atendidos 2.495 alunos matriculados 

(pessoas) e 3.830 alunos inscritos nas modalidades oferecidas (o aluno pode se inscrever em até 3 

modalidades esportivas), que desfrutaram de todos os benefícios esportivos e sociais da pratica de 

atividade física propicia.  
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Atividades desenvolvidas: Alongamento, Atletismo, Atletismo Adaptado, Atletismo Equipe, 

Ballet, Basquete, Boxe, Caminhada, Capoeira, Defesa Pessoal, Desenvolvimento Motor Global, 

Futebol de Campo, Futsal, Gap, Ginástica Localizada, Handebol Equipe, Handebol Iniciante, 

Hidroginástica, Hidroginástica Adaptada, Jazz, Jiu-Jitsu, Judô, Karatê, Mat Pilates, Muay Thai, 

Natação, Natação Adaptada, Oficina de Jogos Adaptada, Taekwondo, Tênis, Treinamento Funcional 

e Vôlei  

 Estruturas Físicas onde foram desenvolvidas as atividades: 

O equipamento tem 3 quadras polivalentes, pista de atletismo, campo de futebol, 3 piscinas, ginásio 

poliesportivo, 2 quadras de tênis, salas específicas e multiuso.   

 Qualificação profissional de seu quadro pessoal: 

a. Coordenador Administrativo – Nível superior / quantidade 1 

b. Coordenador Técnico – Nível superior / quantidade 1 

c. Profissional de educação física – Nível superior / quantidade: 18 

d. Psicólogo – Nível superior / quantidade: 1  

e. Assistente social – Nível superior / quantidade: 1  

f. Pedagogo – Nível superior / quantidade: 1  

g. Técnico de enfermagem – Nível superior / quantidade: 2 

h. Auxiliar administrativo – Nível médio / quantidade: 3 

i. Almoxarife – Nível médio / quantidade: 1 

 Fotos:  

   

  


