INSTITUTO CARIOCA

INSTITUTO CARIOCA DE ATIVIDADES - ICA
AVISO DE COTAGAO N° 001/2022
TERMO DE COLABORAGAO N° 001/2022

MODALIDADE: MENOR PRECO UNITARIO
OBJETO: EMPRESA ESPECIALIZADA EM SERVICOS DE ASSESSORIA MEDICA
PARA O PROJETO CTS — CENTRO DE TREINAMENTO DE SURF DE SAQUAREMA

Termo de Referéncia

1. Objeto:

O objeto do presente certame é a prestacéo de servico de assessoria técnica médica
especializa para o Projeto CTS — Centro de Treinamento de Surf — Léo Neves.

2. Objetivo:

O Projeto CTS - CENTRO DE TREINAMENTO DE SURF DE SAQUAREMA visa
promover o desenvolvimento técnico, de acordo com a categoria, habilidades fisicas,
psicoldgicas, estimulando através das atividades adquiridas no projeto para as
categorias sub 10 ao Sub 20.

3. Projeto Pedagégico

Objetivos pedagogicos:

Atender as necessidades biopsicossociais dos alunos;
Desenvolver a eficiéncia fisica;

Desenvolver a consciéncia corporal e a qualidade do movimento;
Estabelecer habitos saudaveis;

Desenvolver consciéncia ambiental;

Desenvolver técnica e seguranga aplicadas ao surf.

Unidade 1: Aprendizado motor e performance; histéria do Surf - tudo comegou na
Polinésia - Quem é surfista; Estilos de Surf; outros esportes de prancha.

Unidade 2: Aprendizado motor e performance; meio ambiente: seres marinhos;
oceanografia: formagao de ondas, tipos de praias e fundos; oceanografia: ventos e
fatores locais: correntezas, canais, pedras etc.

Unidade 3: Aprendizado motor e performance; segurang¢a no mar: natagéo, apneia,
salvamento, primeiros socorros.
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4. Aprendizado motor e Performance no Surf

Aprendizagem motora pode ser definida como uma mudanga em processos
internos, que determinam a capacidade de um individuo para produzir uma tarefa
motora. O nivel de aprendizagem motora de um individuo aumenta com a pratica e
é frequentemente inferido pela observagdo de niveis relativamente estaveis da
performance motora da pessoa, ou seja, sua tentativa observavel para produzir uma
acao voluntaria, onde o nivel desta é suscetivel a flutuagdes em fatores temporarios
(motivagao, ativacao, fadiga e condicao fisica).

Cada individuo possui habilidades especificas bem particulares, sendo que, por este
motivo alguns tem maior facilidade em executar determinada tarefa em comparagao
a outros que apresentam maior dificuldade para a realizagao da mesma.

Na fase de aprendizagem desta modalidade, o surf, podemos mensurar o0s
resultados de desempenho da tarefa de diversas formas, ou seja, que indiquem o
resultado ou efeito do desempenho da habilidade motora em questao.

A aprendizagem do surf pode ser definida como uma alteragao na capacidade da
pessoa em desempenhar uma habilidade, que deve ser inferida como uma melhoria
relativamente permanente no desempenho (comportamento observavel), devido a
pratica ou a experiéncia.

Pode-se observar quatro caracteristicas gerais do desempenho, 8 média em que
ocorre a aprendizagem de habilidades: Aperfeicoamento, consisténcia, persisténcia
e adaptabilidade.

Aperfeicoamento: O desempenho da habilidade é aperfeigoado ao longo do tempo.
Isso significa que, num dado instante, a pessoa desempenhara uma certa habilidade
melhor do que antes. A aprendizagem nao esta necessariamente limitada ao
aperfeicoamento do desempenho. Ha casos em que a pratica desenvolve maus
habitos que, por sua vez, resultam na falta de aperfeicoamento do desempenho
observado, podendo desta forma tornar o desempenho pior a medida que a pratica
prossegue.

Consisténcia: a medida que a aprendizagem avancga, o desempenho torna-se cada
vez mais consistente, portanto, de uma tentativa para outra os niveis de
desempenho da pessoa devem se tornar mais semelhantes. No inicio da
Aprendizagem os niveis de desempenho normalmente variam muito de uma
tentativa para outra. No, entretanto, com o passar do tempo, o desempenho torna-
se mais consistente.

Um outro termo a ser mencionado aqui € a estabilidade. A medida que a consisténcia
do desempenho de uma habilidade aumenta, certas caracteristicas
comportamentais do desempenho tornam-se mais estaveis. Isso significa que o
novo comportamento adquirido, ndo sera facilmente perturbado por pequenas
alteracdes nas caracteristicas pessoais ou ambientais.
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Persisténcia: a capacidade melhorada de desempenho é marcada por uma
quantidade maior de persisténcia. Isto significa que, a medida que a pessoa melhora
a aprendizagem de uma habilidade, sua capacidade melhorada de desempenho se
estende por periodos maiores.

Uma caracteristica importante da aprendizagem de habilidades é que uma pessoa
que ja aprendeu uma habilidade deve ser capaz de demonstrar o nivel de
desempenho atingido hoje, amanha, semana que vem, e assim por diante. A
persisténcia esta relacionada énfase dada na definicdo de aprendizagem, como uma
melhora permanente do desempenho.

Adaptabilidade: ¢ a adaptagdo do desempenho aperfeicoado a uma grande
variedade de caracteristicas do contexto de desempenho. Nunca é desempenhada
uma habilidade em que todas as condigbes no contexto do desempenho sejam
exatamente idénticas. Cada vez que uma habilidade é desempenhada, ha sempre
algo diferente. Esta diferengca pode ser o préprio estado emocional, as
caracteristicas da habilidade, uma diferenca ambiental, como uma variagao nas
condicbes do Mar. O grau de adaptabilidade exigido depende das situacdes da
habilidade e do desempenho. A medida que evolui na aprendizagem da habilidade,
em determinadas circunstancias, aumenta sua capacidade de desempenhar a
habilidade com sucesso.

5. Da pedagogia aplicada ao Surf
| — Introducéo: Definicdo do Contexto do Processo Educativo

Condigao essencial para o sucesso no ensino de qualquer atividade, os OBJETIVOS
a serem alcangados pelos alunos merecem atengao especial na sua elaboragao por
parte do educador.

As atividades que fazem parte de um processo de ensino—aprendizagem devem
seguir orientagdes ou normas gerais que sao referéncias e balizamentos a condugao
do ensino, que chamamos de Objetivos gerais da metodologia.

Cada atividade, seja qual for a matéria a ser desenvolvida, devera seguir finalidades
proprias a que chamamos de objetivos especificos da metodologia.

[l — Objetivos gerais da Metodologia

Ao definirmos o objetivo geral no ambito de qualquer processo de ENSINO -
APRENDIZAGEM devemos nos apoiar nas finalidades da EDUCACAO que
apontam para um desenvolvimento integral e harménico de um ser criativo,
aspirando a liberdade a apto a viver em relagdo estreita com a comunidade,
amplitude de sua cidadania.

No caso do ensino do SURF, podemos orientar nossos objetivos gerais para:
* Arealizagio pessoal e social através do ESPORTE.
» A criacao de referéncias fundamentais de autoconhecimento.

* O desenvolvimento biopsicossocial.
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O que nos leva a delimitar os objetivos gerais, no ensino do SURF, em:

» Assegurar a formacao de uma imagem favoravel de si mesma (autoestima)

* Permitir a integridade da comunicagao interpessoal

* Assegurar e desenvolver qualidade de agao e expressao.

* Permitir acesso a experiéncias de movimento que satisfacam o sentido de

curiosidade e prazer.

« Garantir o pleno exercicio da cidadania.

[Il — Objetivos Especificos da metodologia

Ao determinar as atividades que deverao constar de uma aula de técnicas circenses,
como tema central, qualquer modalidade que seja escolhida (Ex.: acrobacia de solo
ou aérea, técnicas de equilibrio, malabares etc.), deveremos considerar a sua agéao
conjugada sobre os dominios MOTOR, AFETIVO e MENTAL (cognitivo) indicando
condutas cada vés mais organizadas e conscientes.

Sao referéncias na elaboracao de objetivos especificos para qualquer atividade, a

sua adequagao a:

MOTOR

OBJETIVOS FISIOLOGICOS

Que levam em conta a solicitagdo dos aparelhos osteoarticular,
neuromuscular, respiratério e cardiovascular;

Nivel de atividade pessoal

OBJETIVOS PSICOMOTORES

Dominio do corpo em movimento e referimento perceptivo
(conhecimento do esquema corporal, simetria e lateralizacao)
Coordenacéao geral e especifica;

Regulacdo do ténus muscular;

Estruturacéo espacial;

Equilibrio;

Ritmo.

AFETIVO

OBJETIVOS SOCIOCOMPORTAMENTAIS
Cooperagao e participacao;

Adequacao a regras e comportamentos “combinados”;
“Espirito de grupo”;

Solidariedade

COGNITIVO

OBJETIVOS CULTURAIS/AMBIENTAIS

Conhecimento da histéria e cultura do surf
Aperfeicoamento do sentido ecolégico/sustentavel

Dominio basico de aspectos oceanograficos/meteorolégicos
Ampliacdo da cultura geral
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6. Dos Recursos Humanos necessarios

Para atendimento da metodologia acima sdo necessarios os seguintes profissionais;

CARGA

EQUIPE/QUALIFICACAO . HORARIA
Quantidade SEMANAL

Profissional graduado em
Educacdo Fisica, devidamente
registrado junto ao CREF, 1
preferencialmente com 10hs
experiéncia de Surf.

Preparador Fisico

Profissional com registro no
respectivo  conselho  da
classe. E o responsavel por
entender como os fatores
psicoldgicos influenciam o
desempenho fisico e
compreender como a
Psicologo do | participagdo nessas
esporte atividades afeta o) 1 4hs
desenvolvimento emocional,
a saude e o bem- estar de uma
pessoa nesse contexto

Profissional com registro no
respectivo conselho da classe.
Assistente Social do | E © responsével por buscar a
esporte promogdo da cidadania, bem
como a melhoria das relacdes 1 4hs
interpessoais e da qualidade
de vida dos atletas.

Profissional com registro no
respectivo conselho da classe.
E profissional que atua de
forma ampla, tendo como
norte a fisiologia do exercicio,
- a prevencao de problemas de
Médico do , .
saude e a melhoria de
esporte ) 1 4hs
desempenho de pacientes
envolvidos em praticas
esportivas competitivas
profissionais e nao
competitivas amadoras.
Trata- se de profissional de
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formacao clinica com
conhecimento em diferentes
areas da medicina, como a
cardiologia, ortopedia,
imunologia, endocrinologia,
nutrologia e até mesmo
medicina do sono.

Fisioterapeuta
esportivo

Profissional com registro no
respectivo conselho da
classe.E o profissional
responsavelpor encontrar os
melhoresexercicios e as
praticas para cada um dos
seus pacientes, guiando a
pessoa para a pratica de
atividades que potencializem
o seudesempenho e, é claro,
ajudemno trabalho de
prevencdo de

lesdes

10hs

Nutricionista
esportivo

Profissional com registro no
respectivo conselho da
classe. E o profissional
responsavel por fornecer a
orientacdo adequada sobre
alimentacao, exercicios fisicos
e uso de vitaminas, minerais
esuplementos para atletas e
praticantes de atividades
fisicas alcancarem os
objetivos esperados de forma
saudavel.

4hs

Todos os profissionais devem estar habilitados em seus respectivos conselhos de

classe.

A proposta devera vir acompanhada dos curriculos com comprovagao de trabalho na

area esportiva.

7. Valor do termo de referéncia

Para a execugao do servigo de assessoria técnica médica esportiva o valor sera de R$
25.449,87 (Vinte e cinco mil quatrocentos e quarenta e nove reais e oitenta e sete

centavos).

Instituto Carioca de Atividades — ICA com sede na Av. Jodo Cabral de Mello Neto ,850 —Sala
1529 — Barra da Tijuca — Rio de Janeiro.

CNPJ 01.953.247/0001-95




NSTITUTO CARIOCA

8. Do periodo de recebimento das propostas

As propostas deverdo ser enviadas para o e-mail gestaoctssaguarema@gmail.com
até o dia 22 de julho, impreterivelmente.

9. Do Resultado

O resultado sera publicado no dia 25 de julho no site https://institutocarioca.org.br/ a
partir das 13 horas.

Rio de Janeiro, 20 de julho de 2022.

Diretor-Presidente
Ingtituto' Carioca de Atividades - ICA
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